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Adaptaéni program pro zaky 1. roénikd SOS J. Sousedika Vsetin

Vazeni rodice, mili Zaci
Nase Skola zarazuje vzdy na Uvod kazdého Skolniho roku seznamovaci akce pro nové tridni kolektivy. Letosni
adaptacni program povede ALCEDO - stfedisko volného ¢asu Vsetin a zucastni se jej zaci prvnich ro¢nikd se

svymi tfidnimi uciteli a uciteli odborného vycviku. Program je tfidenni bez noclehu, viz terminy nize. Po celou
dobu kondni adaptacniho programu bude pritomna Skolni psycholozka.

Misto: terénni stfedisko ,Hajenka Na Novém svété” v Semetiné a prilehlé okoli.

Terminy:

4.-6.9.2019 11.-13.9. 2019
Trida Tridni ucitel Trida Tridni uditel
1.B Mgr. Vranova 1. AM Mgr. Pfeilerova
1.D PaedDr. Rakovska 1.C Ing. Knapova
1.E Ing. Pala 1.G PhDr. MiSun
1.F Mgr. Klosova KP Mgr. Kotrlova

Odjezd: vidy v 8.30 autobusem od budovy Skoly (Vsetin, Benatky 1779).
Pfijezd: 14.15 na nadraiZi ve Vsetiné

Strava: teply obéd zajiStén po vSechny 3 dny.
Pitny rezim: po celou dobu programu - voda, sirup, ¢aj.

Doporucujeme teplé a pohodIné sportovni obleceni do pfirody, uzavienou obuv, plasténku.

Program je pfizplUsoben pro vSechny vykonnostni skupiny. Zdravotni omezeni je nutné nahlasit predem
tridnimu uciteli.

Naklady na adaptacni program budou hrazeny z daru skole.

Program:
ALCEDO si vyhrazuje pravo zmény z dlivodl pocasi, skladby skupiny Ucastnikd (vék, dovednosti, zajem). Dale bude
program upraven podle vybéru instruktord.

Den Dopoledne (9:00 — 11:30) Odpoledne (12:00 — 14:00)

1. Icebreaky —  seznamovaci  aktivity Lanové centrum - nizké lanové prekazky
(Eskymacky basebal, Sed v kruhu, Vizitky,
Losovatka, Padak ...)

2. Netradicni sporty — Basebal, Lakros, Strategicka, simulacni hra.

3. Tymovky — Mexickd hranice, Klavesnice, Vysoké lanové aktivity (Sit, slafiovani, simulace volného
Roury, Bullring, Korytka... padu)
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