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Adaptacni program pro zaky 1. rocnikd SOS J. Sousedika Vsetin
Vazeni rodice, mili zaci
Nase Skola zarazuje vidy na uvod kazdého Skolniho roku seznamovaci akce pro nové tfidni kolektivy.
Letos$ni adaptacni program povede ALCEDO - stfedisko volného c¢asu Vsetin a zucéastni se jej Zaci prvnich

ro¢nikl se svymi tfidnimi uciteli a uciteli odborného vycviku. Program je tfidenni bez noclehu, viz terminy
nize. Po celou dobu kondni adaptaéniho programu bude pfitomna Skolni psycholozka.

Misto: terénni stfedisko ,,Hajenka Na Novém svété” v Semetiné a prilehlé okoli.

Terminy:

1.-3.9.2021 8.-10.9. 2021

Trida_(Zkratka oboru) Tridni uditel Trida (Zkratka oboru) Tridni uditel

1. AM (AT) Mgr. Pavllsek 1.C (Cu) Mgr. Kfenkova
1.BM (Ga, MS) Mgr. Slovackova 1.D  (Tr,KC) Mgr. Stixova
1.E  (Au,n) Mgr. Pekarek 1.F  (Au,Ze) Mgr. Adamik
1.G (Ef,029) Ing. Bednarik 1.H (Ef,0K) Mgr. Smilek
Tridy z prvniho sloupce: termin adaptacniho kurzu od 1. 9. 2021 (v den zahajeni Skolniho roku!!!)
Sraz ucastnik: 1. 9. 2021 v 7.50 h v budové skoly (z divodu testovani).

Odjezd: vzdy v 8.30 autobusem od budovy skoly (Vsetin, Bendtky 1779)

Pfijezd: 14.15 na nadrazi ve Vsetiné

Strava: teply obéd zajistén po vSechny 3 dny

Pitny reZim: po celou dobu programu — voda, sirup, ¢aj

Doporucujeme teplé a pohodlné sportovni oble¢eni do pfirody, uzavienou obuv, plasténku. Program je
pfizpusoben pro vsechny vykonnostni skupiny. Naklady na adaptacni program budou hrazeny z daru
skole.

Zdravotni omezeni je nutné nahlasit predem:
Pro termin 1. - 3. 9. 2021 — na email adresu: info@sosvsetin.cz nejpozdéji do 10. 8. 2021.
Pro termin 8. - 10. 9. 2021 — tfidnimu uciteli v den nastupu do skoly (1. 9. 2021).

Program:
ALCEDO si vyhrazuje pravo zmény z dlvod( pocasi, skladby skupiny ucastnik( (vék, dovednosti, zdjem). Dale bude
program upraven podle vybéru instruktord.

Den Dopoledne (9:00 — 11:30) Odpoledne (12:00 — 14:00)
1. Icebreaky — seznamovaci  aktivity Lanové centrum - nizké lanové prekazky

(Eskymacky basebal, Sed v kruhu, Vizitky,
Losovatka, Padak ...)

2. Netradicni sporty — Basebal, Lakros, Strategickd, simulacni hra.
3. Tymovky — Mexicka hranice, Klavesnice, Vysoké lanové aktivity (Sit, slafiovani, simulace volného
Roury, Bullring, Korytka... padu)

Mgr. Marek Wandrol v.r.
reditel Skoly
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