Stredni odborna skola Josefa Sousedika Vsetin
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JOSEFA +420 575755 011
SOUSEDIKA info@sosvsetin.cz
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Adaptaéni program pro zaky 1. roénikd SOS J. Sousedika Vsetin

Vazeni rodice, mili Zaci

Nase Skola zarazuje vidy na uvod kazdého Skolniho roku seznamovaci akce pro nové tfidni kolektivy.
Letosni adaptacni program povede ALCEDO - stfedisko volného Casu Vsetin a zUcastni se jej Zaci prvnich
ro¢nikl se svymi tfidnimi uciteli a uciteli odborného vycviku. Program je tfidenni bez noclehu, viz terminy
nize. Po celou dobu kondni adaptaéniho programu bude pfitomna Skolni psycholozka.

Misto: terénni stfedisko ,,Hajenka Na Novém svété” v Semetiné a pfrilehlé okoli.

Terminy:

7.-9.9.2022 14. -16. 9. 2022

Trida Tridni ucitel Obor Trida Tridni ucitel Obor

1. AM Mgr. Pekarek AT+MS 1.B Mgr. Vranova Ef+Te

1.D Ing. Tkdcova Tr+0ZS 1.C Ing. Jufickova Cu+KC

1.F Ing. Bilek In+OK 1.E Mgr. Pala Au
SUS1 Mgr. Kotrlova SuUsI

Odjezd: vidy v 8.30 autobusem od budovy skoly (Vsetin, Bendtky 1779)
Pfijezd: 14.15 na nadrazZi ve Vsetiné

Strava: teply obéd zajistén po vSechny 3 dny
Pitny rezim: po celou dobu programu — voda, sirup, ¢aj

Doporucujeme teplé a pohodIné sportovni obleceni do pfirody, uzavienou obuv, plasténku.

Program je prizpusoben pro vSechny vykonnostni skupiny. Zdravotni omezeni je nutné nahlasit predem
tridnimu uciteli.

Naklady na adaptacni program budou hrazeny z daru skole.

Program:

ALCEDO si vyhrazuje pravo zmény programu s ohledem na pocasi, skladbu skupiny ucastnikl (vék, dovednosti,
preference, atd..) a aktuaini situaci. Dale mGze byt program upraven podle vybéru lektora.

Den Dopoledne (9:00 — 11:30) Odpoledne (12:00 — 14:00)

1 Seznamovaci aktivity, Icebreakry, Netradi¢ni sporty, Outdoorové , Clovéce, nezlob se”.
Eskymacky baseball.

2. Nizké lanové aktivity (Manévry, Tfrmeny,  Strategickd/simulacni hra, diskusni aktivity.
Zkroceni divokého koné, Tramvaj, atd..).

3. Tymovky (= problém solving aktivity - Vysoké lanové aktivity (lanova draha, lezeni na pivni
Kldvesnice, Roura, Korytka, Balancovnik, bedny, atd..), bungee running.
Bullring, BaZina, Letadlo)



