
 

Adaptační program pro žáky 1. ročníků SOŠ J. Sousedíka Vsetín 
 
 

Vážení rodiče, milí žáci 
 
 

Naše škola zařazuje vždy na úvod každého školního roku seznamovací akce pro nové třídní kolektivy. Letošní 
adaptační programy povede lektorský tým TAKODA a zúčastní se jej žáci prvních ročníků se svými třídními 
učiteli a učiteli odborného výcviku. Program je třídenní bez noclehu, viz termíny níže. Po celou dobu konání 
adaptačního programu bude přítomna školní psycholožka. 
 

Místo:   Areál v Červených, Ratiboř a přilehlé okolí 
 

Termíny: 
6. – 8. 9. 2023      13. – 15. 9. 2023 
Třída    Třídní učitel  Třída     Třídní učitel 
1. C (Cukrář)   Mgr. Konečná  1. AM (Gastronomie, Autotronik) Mgr. Rakovská 
1. D (Automechanik)  Mgr. Martinec  1. B (Kuchař-číšník)   Ing. Holíková 
1. E (Elektrikář, Tesař) Ing. Štekl, Juráň M. 1. G (Instalatér, OZS)   Ing. Čížová M. 
1. F (Truhlář, Obráběč kovů) Ing. Štědrý  SUS1 (Stav. a ubyt. služby)  Mgr. Poláchová 
 

Odjezd:  Vždy v 8.30 autobusem od budovy školy (Vsetín, Benátky 1779) 
Příjezd:  V 14.15 na nádraží ve Vsetíně 
 

Strava:  Teplý oběd zajištěn po všechny 3 dny 
Pitný režim:  Po celou dobu programu – voda, sirup, čaj 
 

Doporučujeme teplé a pohodlné sportovní oblečení do přírody, uzavřenou obuv, pláštěnku. 
 
Program je přizpůsoben pro všechny výkonnostní skupiny. Zdravotní omezení je nutné nahlásit předem 
třídnímu učiteli. 
  
Náklady na adaptační program budou hrazeny z daru škole. 
 
Program: 
 

Lektorský tým TAKODA si vyhrazuje právo na změnu programu s ohledem na aktuální situaci, počasí a složení skupin 
účastníků (věk, preference, genderová vyváženost, atd..). 
 

Den Dopoledne (9:00 – 11:30) Odpoledne (12:30 – 14:00) 

 

1. Seznamovací aktivity, icebreakry. Netradiční sporty outdoorového charakteru. 

 

2. 
„Týmovky“ – aktivity na rozvoj efektivní 

komunikace a spolupráce. 
 

Strategické a simulační hry. 

 

3. 
 

„Problem solving games“ – aktivity 
na rozvoj kritického a logického myšlení. 

Nízké a vysoké lanové aktivity (manévry, tramvaj, kříž, 
lezení na pivní bedny, bungee running, atd..) 

 


