Stredni odborna Skola Josefa Sousedika Vsetin

S0 § Benatky 1779, 75501 Vsetin
JOSEFA +420 575 755 011
SOUSEDIKA info@sosvsetin.cz

www.sosvsetin.cz

Adaptaéni program pro zaky 1. roéniki SOS J. Sousedika Vsetin

Vazeni rodice, mili Zaci

Nase Skola zarazuje vzdy na Uvod kazdého Skolniho roku seznamovaci akce pro nové tridni kolektivy. LetoSni
adaptacni programy povede lektorsky tym TAKODA a zucastni se jej zaci prvnich ro¢nikl se svymi tfidnimi
uciteli a uciteli odborného vycviku. Program je tfidenni bez noclehu, viz terminy nize. Po celou dobu konani
adaptacéniho programu bude pfitomna skolni psycholozka.

Misto: Aredl v Cervenych, Ratibor a ptilehlé okoli

Terminy:

6.-8.9.2023 13.-15.9. 2023

Trida Tridni uditel Trida Tridni uditel

1. C (Cukrar) Mgr. Konecna 1. AM (Gastronomie, Autotronik)  Mgr. Rakovska
1. D (Automechanik) Mgr. Martinec 1. B (Kuchar-cisnik) Ing. Holikova
1. E (ElektrikdF, Tesar) Ing. Stekl, Jurdan M. 1. G (Instalatér, 0ZS) Ing. Cizova M.
1. F (Truhla¥, Obrabé&¢ kov() Ing. Stédry SUS1 (Stav. a ubyt. sluzby) Mgr. Polachova
Odjezd: Vzdy v 8.30 autobusem od budovy Skoly (Vsetin, Benatky 1779)

Pfijezd: V 14.15 na nadrazi ve Vsetiné

Strava: Teply obéd zajiStén po vSechny 3 dny

Pitny rezim: Po celou dobu programu — voda, sirup, ¢aj

Doporucujeme teplé a pohodIné sportovni obleceni do pfirody, uzavienou obuv, plasténku.

Program je prizpusoben pro vSechny vykonnostni skupiny. Zdravotni omezeni je nutné nahlasit predem
tridnimu uciteli.

Naklady na adaptacni program budou hrazeny z daru skole.

Program:

Lektorsky tym TAKODA si vyhrazuje pravo na zménu programu s ohledem na aktualni situaci, pocasi a sloZeni skupin
Ucastnikd (vék, preference, genderova vyvazenost, atd..).

Den Dopoledne (9:00 — 11:30) Odpoledne (12:30 — 14:00)

1 Seznamovaci aktivity, icebreakry. Netradi¢ni sporty outdoorového charakteru.

,Tymovky“ — aktivity na rozvoj efektivni

7. komunikace a spoluprace. Strategické a simulacni hry.

3 ,Problem solving games” — aktivity Nizké a vysoké lanové aktivity (manévry, tramvaj, kriz,
na rozvoj kritického a logického mysleni. lezeni na pivni bedny, bungee running, atd..)



