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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce
- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické

rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplitujici text: SOS J. Sousedika je jedinou $kolou s uéebnimi obory v celém Hornim
Vsacku, proto spadova oblast a spektrum zak, je velmi Siroké. Nartsta pocet zakli se SVP a

pfibyva zaki s odliSnym matefskym jazykem

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:

- Vychovny poradce
- Skolni psycholog
- Asistent pedagoga



4) Uved’te pocet tiid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid|Pocet Zaki
1. ro¢nik SS / kvinta 9 210
2. roénik SS / sexta 8 160
3. roénik SS / septima 8 163
1
2

4. ro¢nik SS / oktava 25
dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.) 58
Suma Fadki 28 616

5) Strucna analyza situace

Pokracovat v uspésné praci vychovné komise, kterd ve spolupraci s TU, vSemi
pedagogickymi pracovniky a zejména se Skolnim poradenskym pracovistém, se zabyva nejen
feSenim vSech kézenskych a vychovnych problémi, ale i praci s problematickymi zaky a zaky
se specifickymi poruchami uceni. Vychovna komise (sloZeni): vychovné poradkyné,
zastupkyné feditele, Skolni psycholozka, metodik prevence RCH, zastupci odborného
vycviku. Vychovna komise (€innost): Na svych zasedanich probira vychovna komise vSechna
vychovna opatieni od navrhu diitky feditele Skoly po podminéné vylouceni, ktera navrhuji TU
nebo ostatni pedagogicti pracovnici. Na tyto zasedani jsou zvani nejen Zaci, ale i jejich
zakonni zastupci, které vychovna komise informuje o dal§im postupu skoly. Ttidnické
hodiny: V V kazdém tydnu teoretického vyucovani je jedna VH tfidnick4. TU tak dostava
dostatek prostoru pro praci se tfidou (TU ma moznost vyuzit nabidky Skolni psycholozky a
metodika prevence RCH na pomoc s organizaci TH) Zakovsky parlament: Od $kolniho roku
2012/13 isp&sné funguje zakovsky parlament i na nasi §kole. Zakovsky parlament bude
pokracovat ve své ¢innosti, jelikoz se izka spoluprace zastupct z fad zaki s vedenim Skoly se
osveédcila. Zapisy ze zasedani parlamentu (http://www.sosvsetin.cz/page/studentsky-
parlament/ ) Rada rodici: ve které se zvoleni zakonni zastupci zaki jednotlivych tiid
setkédvaji, vzdy pii piilezitosti tiidnich schtizek, s vedenim Skoly, aby spole¢né prodiskutovali
problémy, navrhy a pfipominky ze strany rodict. Prace s zdky s OMJ, kterych neustale
piibyva



6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil:
Ukazatele dosazeni
cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 1
Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Podpiirné prostiedky, IVP v depistdzi, konzultace, prace s zaky v E-
oboru (Stravovaci a ubytovaci sluzby), zapojeni asistentll pedagoga

Pomoci zaktim se SVP se zvladanim uciva a pfechodem na SS u zakt
1. rocniku

Minimalizovat odchody zak

Cil ¢islo: 2

Cil: Vytvoteni funkénich tiidnich kolektivli v 1. ro¢nicich

Ukazatele
dosazeni cile:

Zakladem jsou adaptacni kurzy a jejich vystupy, na které navazuji
preventivni programy, prace SPP a Skoleni pro ped. pracovniky v oblasti

prevence RCH.

Prvni ro¢nik a zejména jeho zacatek byva, podle nasich zkusenosti,

rozhodujici pro Gspésné zvladnuti celého studia. Vytvoreni dobrych vztahti

Zdiavodnéni Sy - o ur wio 1 i 2 oy

cile: mezi zaky navzjem, vztahti Zak — ucitel, je zdkladnim predpokladem pro
' zlepseni socialniho klimatu ve tfidé a tim i1 poloZzenim zakladu pro celé

studium

Névaznost na

dlouhodobé Usnadnit zakiim pfechod na stfedni Skolu

cile:

Cil ¢islo: 3

Cil: Zvysit odolnost zakt viaci RCH. Zejména zaskolactvi, nevhodnému
' chovani ve vyucovani a ke spoluzakim a uzivani navykovych latek

Ukazatele

dosazeni cile:
Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Snizeni poctu vychovnych opatfeni udélenych za tyto typy RCH

Nejcastéji se objevujici typy RCH na nasi Skole
Snizit riziko a vlivy, které narusuji zdravy osobni a socidlni vyvoj,

vychova k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Vytvofeni atmosféry

vzéjemného porozumeéni, respektu
Cil ¢islo: 4

PokraCovani Gisp&$né prace Skolniho poradenského pracovisté
Individualni ptipadova prace, terapeutické vedeni, krizova intervence,
edukacni terapie s neprospivajicimi, péce o zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, diagnostika, kariérové poradenstvi
Spoluprace s TU, vyuc€ujicimi, UOV, vedenim Skoly, informovanost
rodich
Vytvérteni ptiznivého klimatu divéry, spoluprace

Cil ¢islo: 5
Prace s zdky s OMJ

Ukazatele dosazeni cile: Uspé&snost zakii s OMIJ. Prace koordinatorky pro zaky s OMJ.



Cil ¢islo: 5
Zdivodnéni cile: Minimalizovat pocet netuspésnych zakti s OMJ
Néavaznost na dlouhodobé Minimalizovat pocet neuspésnych zaki s OMJ z divodu
cile: jazykové bariéry

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Libor Vakrcka

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
13

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkani MP s oblastnim MP pro Vsetinsko (4h). Krajska konference k primarni prevenci
rizikového chovani (6h)

Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim
programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky §koly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Pro $kolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyCe, na vybér jsou tfi moZnosti:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)

1.r.SS/|2.r.SS| 3.r.S8/ [ 4.1.SS/
kvinta | /sexta | septima | oktava

Prevence Sikany, kyberSikany a projevl
agrese (mezilidské vztahy) o) b) o) °) 2)
Prevence uzivani ndvykovych latek C) b) b) b) a)




1.r.88/12.r.88| 3.r.88/ |4.r.88/| .
kvinta | /sexta | septima | oktava

Prevence zavislostniho chovani na
digitalnich technologiich °) b) °) °) 2)
Prevence duSevnich onemocnéni a podpora
dusevniho zdravi 2) 2) 2) 2) 2)
Prevence rizikového chovani v dopravé a 2) 2) 2) 2) %)
ve sportu (napf. adrenalinové aktivity)
Prevence piedsudecného jednani (napf.
extremismus, rasismus, homofobie, sekty) b) b) b) b) b)
Prevence rizikového sexualniho chovani  |a) a) a) a) a)
Dalsi specificka prevence (napf. prevence
zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho b) b) b) b) b)

chovani, ...)




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Centrum Archa - programy
zameiené na prevenci zavislosti

2) Nazev programu:

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta 9 18
2. ro¢nik SS / sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radka 9 18

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: programy, aktivity reagujici na aktudlni situaci v konkrétnich t¥idach - podle
aktualni situace



2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Indikované primérni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktdva

dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma rFadku

=l =] [=) I=) f=) k=)
=l =] (=) I=) f=) k=]

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
v pfipad¢ potieby indikované prevence spolupracujeme s PPP, policii CR

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplitujici text: Programy dle aktudlni nabidky (napi: Protidrogovy vlak, Cyklo-béh za CR
bez drog...)

2) Nazev programu:

3) Uroveii programu:

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalii pfipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku

=== = = =)
=== = = =)




5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Program 4 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliwjici text: Programy pro vychazejici roéniky (UP, Armada CR, Policie CR, ...)
2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta 0 0
2. ro¢nik SS/ sexta 0 0
3. roénik SS / septima 8 16
1
1

4. roénik SS / oktava 2
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.) 2
Suma radka 10 20

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.



Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Krajska konference k prevenci RCH

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Krajska konference k prevenci RCH

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Aktivita 2 - setkani $kolnich metodiku prevence pro obvod ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
setkani Skolnich metodikt prevence pro obvod Vsetin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 3 - Skoleni, webinare dle aktualni nabidky

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Skoleni, webinare dle aktualni nabidky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodicCe a
ostatni

Aktivita 1 - Rada rodi¢u pri podzimnich a jarnich TS

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Rada rodici pfi podzimnich a jarnich TS

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Prubézna prace se zakonnvmi zastupci probl...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pribézna prace se zédkonnymi zastupci problémovych zakl v rdmcei zasedani vychovné
komise

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
40



Aktivita 3 - SchuzKky s rodici zaku nastavajicich 1. ro[ ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Schiizky s rodic¢i zakt nastavajicich 1. ro¢nika

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.



Priloha C. 1

Dokumenty souvisejici s preventivnim
programem

STRATEGICKE DOKUMENTY

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf (msmt.cz)
Krajsky-plan-primarni-prevence-rizikoveho-chovani-zk-2019-2027 Krajsky plan
primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje 2019 - 2027 | Zlinsky kraj (kr-
zlinsky.cz)

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (publikace) - drogy-info.cz

Narodni Strategie prevence kriminality 2016 2021 Narodni strategie prevence a
snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 (publikace) - drogy-
info.cz

ZAKONY

Zakon &. 82-2015 Sb. Skolsky zakon 82/2015 Sb. Zakon, kterym se méni zakon &.
561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy§Sim odborném aj...
(zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 109-2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
109/2002 Sb. Zakon o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
(zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 563-2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich (zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 359-1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti (ohlasovaci povinnost skoly)
359/1999 Sh. Zakon o socialné-pravni ochrané déti (zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 167-1998 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek
(Tabakovy zakon) 167/1998 Sb. Zakon o navykovych latkach (zakonyprolidi.cz)

Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek 65/2017 Sb. Zakon
o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek (zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 186-2016 Sh. Zakon o hazardnich hrach 186/2016 Sb. Zakon o hazardnich
hrach (zakonyprolidi.cz)

Zakon ¢. 218-2003 Sh. o soudnictvi a vecech mladeze 218/2003 Sb. Zédkon o
soudnictvi ve vécech mladeze (zakonyprolidi.cz)



https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.kr-zlinsky.cz/krajsky-plan-primarni-prevence-rizikoveho-chovani-zlinskeho-kraje-2019-2027-cl-1234.html
https://www.kr-zlinsky.cz/krajsky-plan-primarni-prevence-rizikoveho-chovani-zlinskeho-kraje-2019-2027-cl-1234.html
https://www.kr-zlinsky.cz/krajsky-plan-primarni-prevence-rizikoveho-chovani-zlinskeho-kraje-2019-2027-cl-1234.html
https://www.drogy-info.cz/publikace/protidrogova-politika/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019-2027-publikace/
https://www.drogy-info.cz/publikace/protidrogova-politika/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019-2027-publikace/
https://www.drogy-info.cz/publikace/protidrogova-politika/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019-2027-publikace/
https://www.drogy-info.cz/publikace/protidrogova-politika/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019-2027-publikace/
https://www.drogy-info.cz/publikace/protidrogova-politika/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019-2027-publikace/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-167
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

VYHLASKY

1. Vyhlaska €. 197-2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72-2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach 197/2016 Sb. Vyhlaska, kterou se méni
vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Sko...
(zakonyprolidi.cz)

2. Vyhlaska €. 27-2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakl nadanych 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zak(l nadanych (zakonyprolidi.cz)

METODICKE POKYNY MSMT

1. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich Metodicky_pokyn_2016.pdf, MSMT CR
(msmt.cz)

2. MSMT-21291-2010-28 metodicka doporuéeni a metodické pokyny v oblasti primarni
prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT Metodické dokumenty
(doporugeni a pokyny), MSMT CR (msmt.cz)

3. MP proti projeviim rasismu xenofobie_14_423_99-22 Microsoft Word -
LPMetodickypokynkprojevumxenofobie.doc (pppuk.cz)

4. MSMT 29159-2001 26 k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zaki ve $kolach
a Skolskych zafrizenich Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti,
74k a studentd, MSMT CR (msmt.cz)

5. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi 2002 &. j. 10 194/2002 - 14 Metodicky pokyn
k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi (atre.cz)

6. Metodicka doporucéeni,,Co délat kdyz...“ Metodické dokumenty (doporucéeni a
pokyny), MSMT CR (msmt.cz)

7. METODICKE DOPORUCENI MINISTERSTVA SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY K
PREVENCI A POSTIHU ZASKOLACTVi A OMLOUVANI ZAKU Z VYUCOVANI
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-k-
prevenci-a-postihu-zaskolactvi

Krizovy plan Skoly

Strategie prevence rizikového chovani na obdobi 2019 — 2026

Skolni Fad

Depistaz zaku se svp pro Skolni rok

Strategie vychovného poradenstvi pro $kolni rok

Plan environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty pro Skolni rok
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