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Dokument vychazi z:
NARODNIi STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA
OBDOBI 2019 - 2027

Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pfi formovani osobnosti mladych lidi.
Preventivni pisobeni ve Skolach je ndstrojem, kterym lze pozitivné plsobit na postoje

a hodnoty déti a mladistvych a to i na Zaky, jez nemaji dostatec¢né rodinné i socialni zazemi
a podporu. Efektivita preventivni prace (ve smyslu Gcinného pozitivniho ovlivnéni zmény
chovani) je navic u déti a mladistvych vyssi nez v pripadé dospélych jedinc(. Pfi realizaci
ucinnych primarné preventivnich program( je vhodné oslovovat cilovou skupinu v jejim
ptirozeném prostredi ¢i v jeji komunité. Proto je velmi dllezité vénovat oblasti prevence
rizikovych projevli chovani ve Skolnim prostfedi mimoradnou pozornost

Zakladni pilire primarni prevence

systém pristupy, metody a ndstroje efektivni primdrni prevence ve skole i ve
spoluprdci s dalsimi organizacemi

koordinace | jednotnd spoluprdce viech subjektd (ucitel, TU, MP, VK, SP, vedeni skoly,
dalsi organizace podilejici se na prevenci RCH)

legislativa aktualizace prdvniho ramce oblasti primdrni prevence rizikového chovdni

vzdélavani systém vzdéldvani vsech cilovych skupin

financovani | pomoci dotacnich programi minimalizovat financéni dopad na Zdky

hodnoceni na zdkladé vyhodnoceni pfedchozich zkusenosti zajistit poskytovani
kvalitnich a efektivnich programu primdrni prevence
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Systém fungovani prevence RCH na nasi Skole

4 ‘ 4 ‘ "~ Skolni ‘ 4

poradenské
sluzby (SP, VP,
MP, ucitel
odbornych
predmétd,
zastupce
N y N y ._ feditele Skoly) N

ucitel TU vedeni Skoly

Vychovna komise (Cinnost)

Na svych zasedanich probird vychovna komise vSechna vychovna opatfeni od navrhu ditky reditele
Skoly po navrhy na podminéné vylouceni, ktera navrhuji TU nebo ostatni pedagogicti pracovnici a
postupuje je fediteli Skoly. Na zasedani jsou zvani nejen Zaci, ale i jejich zakonni zastupci, které
vychovna komise informuje o dalSim postupu Skoly.

Tridnické hodiny

Kazdy tyden teoretického vyucovani je prvni pondélni VH tfidnicka. TU tak dostava dostatek prostoru
pro praci se tfidou (TU ma moZnost vyuZzit nabidky Skolni psycholozky a metodika prevence RCH na
pomoc s organizaci TH)

Zé&kovsky parlament, rada rodi¢

Uspésné funguje zakovsky parlament. Zakovsky parlament bude pokracovat ve své &innosti, jeliko? se
Uzka spoluprace zastupcl z fad Zakd s vedenim skoly osvéddila
(http://www.sosvsetin.cz/page/studentsky-parlament/ ).

Rada rodicli (zvoleni zakonni zastupci zakl jednotlivych tfid setkavaji vidy pfi prileZitosti tfidnich
schizek s vedenim Skoly, aby spole¢né prodiskutovali problémy, navrhy a ptripominky ze strany
rodicu)

Charakteristika sSkoly

Charakteristika budov:
teoretické vyucovani — pavilonova méstska sidlistni skola

odborny vycvik - odloué¢ena pracovisté Bobrky (technické obory), restaurace Becva (gastro obory), ul.
Druzstevni (ekonomické obory)

Charakteristika materialné — technického vybaveni:

teoretické vyucovani — tfi pocitacové ucebny, dataprojektory témér ve vSech ucebndch,
specializované ucebny (jazykové, pro jednotlivé obory, pfirodovédné predméty, metrologie ..., 3D
tiskarna ...)

odborny vycvik — velice kvalitni vybaveni dilen zejména pro strojare a auto obory, moznost vykonavat
praxi pfimo u firem na odlouc¢enych pracovistich,


http://www.sosvsetin.cz/page/studentsky-parlament/
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Sociokulturni a narodnostni charakteristika:
o SOSJ. Sousedika Vsetin je jedinou $kolou s uéebnimi obory nejen ve Vseting, ale i v celém
Hornim Vsacku, proto spadova oblast a spektrum Zakua, hlasicich se na skolu je velmi Siroké.
o KaZdoro¢né se na skolu hlasi i romsti Zaci.
Vzhledem k mezindrodni situaci neustale pfibyvaji Zaci s OMJ
o Pribyvaizak( s SVP a AP

(0]

Rizikova prostfedi ve skole:
Vechna rizikova prostfedi jsou odetfena Skolnim fadem
(http://www.sosvsetin.cz/page/nejdulezitejsi-dokumenty-skoly/ ).

Vv v wver e e g s _IVe Vews

Ve $kolnim roce 2014/15 se vedeni $koly rozhodlo radikalné fesit i jeden z nejpaléivéjsich problému
nasi skoly — kouFeni Zaku v okoli arealu skoly — zakazem opousténi Skoly v prtibéhu vyucovani.
Poruseni tohoto zdkazu je postihovano podminénym vylouéenim.

Formy rizikového chovani

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizeni

Nejéastéji se vyskytujici formy RCH na nasi skole

e Zaskolactvi

e Nevhodné chovani ve vyucovani

e UzZivani tabaku

e Agrese, naznaky Sikany, kybersikany a dalsi rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimédii

Cile a konkrétni ukoly prevence RCH
Pécle o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, edukacni terapie s neprospivajicimi, skupinova
prace s tfidnimi kolektivy a vychazejicimi ro¢niky, individualni pfipadova prace, terapeutické vedeni,
krizova intervence, individualni konzultace a metodicka podpora, konzultace pro rodice.

Zvysit odolnost zak( vici RCH zejména Sikané, snizit riziko a vliv, které narusuji zdravy osobni a
socialni vyvoj, vychova k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Vytvoreni atmosféry vzajemného
porozuméni, respektu a tvardi aktivity, posilit sebedlvéru a sebelctu, rozvijet sebekontrolu a
sebepoznani. Systematicky vést Zaky k prebirdni zodpovédnosti za vysledky svého vzdélavani

a k celoZivotnimu vzdélavani. Zvysit odolnost proti stresu, dlouhodobym frustracim

Celoroc¢ni programy
prace Skolniho poradenského pracovisté a skolniho psychologa



http://www.sosvsetin.cz/page/nejdulezitejsi-dokumenty-skoly/
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Specificka primarni prevence

Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem skoly je zaélenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti tak, aby se prevence rizikového chovani u Zak( stala pfirozenou soucasti
Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u Zakl byla
provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence rizikového chovani u Zaka dotyka:

o oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva
a pohybové aktivity)

oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence)

oblast prirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

oblast rodinné a ob¢anské vychovy,

oblast socidlné-pravni.

O O O O

Preventivni témata obsaZend v SVP

Obcanska nauka, nauka o spolecnosti: multikulturni souziti, rasismus, xenofobie, agrese, Sikanovani,
tolerance, zdravy Zivotni styl, ndbozensky fundamentalismus, feSeni krizovych situaci, Zivotni postoje
a hodnotova orientace, socialné patologické jevy, zakladni lidska prava, trvale udrzitelny rozvoj uceni
a celozivotni vzdélavani

Cesky jazyk a literatura: svétova i ¢eska literatura nabizi mnozstvi dél, které s timto tématem Uzce
souvisi, vychova k pocitu prislusnosti ke svému narodu, k evropanstvi

Anglicky, némecky jazyk: konverzace na téma volny Cas a jeho vyuZiti, sporty a konicky, zdravi a
nemoci, vyhledavani informaci na internetu

Télesna vychova: vyznam pohybu a sportu pro zdravy Zivot, zvysovani odolnosti Zzaka vici zatézi,
posilovani, vliv ndvykovych latek na zdravotni stav a vykonnost ¢lovéka

Biologie a ekologie: nervova soustava, drogy a jejich pisobeni na organismus, antikoncepce, pohlavni
choroby

Kromé tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod budou pfi vyuce a v TH vyuZivany:

o metody aktivniho socidlniho uceni - komunikace, feseni konfliktli, psychosocialni hry
fizend diskuse o rliznych spolecenskych problémech
individualni pfistup k zakdm
besedy, predndsky s odborniky, odborné exkurze
samostatna prace — vyhledavani informaci v odborné literature, tisku, na internetu
osobnostni a dramatickd vychova — socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru,

O O O O O

Preventivni programy

o Provsechny zaky 1. ro¢nikd — interaktivni program na téma trestni odpovédnost mladeze

o Podle aktualni nabidky zafazovat vramci indikované prevence preventivni programy,
workshopy na témata, ktera reaguji na problémy v konkrétnich tfidach

o Zamérovat se na programy pro mensi skupiny (jedna tfida)

Indikovana primarni prevence
o Individualni pohovory ¢lenl VK s Zaky a jejich zakonnymi zastupci
o Individudlni prace SP s problémovymi zaky
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Nespecificka primarni prevence
o Adaptaéni kurzy pro zaky 1. ro¢nikd
o Sportovni akce
- nejrGzné&jsi sportovni soutéze SS
- lyzZarsky kurz
- vodacky kurz
o Odborné akce
- odborné soutéze a exkurze
o Kulturni akce:
- divadelni a filmova predstaveni
o Akce v rdmci probihajicich projektd
- vyménné pobyty a setkani s Zaky a uciteli Skol

Prace s dalsimi cilovymi skupinami
o Prednasky, Skoleni, seminafe nebo workshopy pro vsechny pedagogické pracovniky na téma
prevence RCH
o Prace srodic¢i (tfidni schizky, konzultace, jednani vychovné komise, prace s informacnim
systémem skoly Edupage, Rada rodi¢u)
o Vzdélavaci akce pro metodika RCH, vychovné poradce, skolni psycholozku

Spoluprdce s odborniky a partnery

Agarta z.s.- centrum Kli¢ Vsetin

Utad prace — besedy pro 74ky vychazejicich ro¢nikd
Méstsky Urad Vsetin — odbor socialnich véci, OSPOD
Mésto Vsetin — Komise prevence kriminality

vvvvv

O

Probacni sluzby

Hygiena

Cerveny kFiz

Zdravotnické zatizeni - |ékafi, psychiatrické ambulance

Linka dlvéry

Policie CR - oddéleni pro déti a mlade?

Odbor $kolstvi, mladeZe a sportu — Krajsky ufad Zlinského kraje se sidlem ve Zliné
Uzka spolupréce s rodici

O O O OO OO O0OO0OO0O 0O O0

Zpracoval: Mgr. Libor Vakréka metodik prevence RCH

Schvalil: Mgr. Marek Wandrol feditel skoly
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